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Sådan udfører du håndvask

Håndvask udføres efter urene opgaver, når hænderne er blevet våde eller synligt 
forurenede og ved kontakt med patienter med infektiøs diarre. 

VÆRD AT VIDE OM HÅNDHYGIEJNE
- dit ansvar, patientens og din sikkerhed

Sæben fordeles på håndfladen, mellem fingrene,
på hver finger, på håndryggen og omkring håndleddene.

Skyl sæben af og dup hænderne helt tørre.

Luk hanen med papirhåndklædet.
Udfør hånddesinfektion.

Hænder og håndled fugtes, inden sæben kommes på.

Vask håndfladerne, mellem fingrene, fingerspidserne, 
tommelfingrene, håndryggene og håndleddene
i mindst 15 sekunder.
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